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Vi presenterar varens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstriffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om var forening?
P4 véar hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen mandagar 13.00-14.00.
Var e-postadress dr: boden.avd220@skpf.se
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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Ordforanden har ordet...
Tankar efter valet och lite annat.

Inf6r varje val visar véra politiker ett
stort intresse for oss pensionérer. Det
sker pa savil central som regional och
lokal niva.

Vi ér ju trots allt en fjdrdedel av val-
manskaren. Man tdvlar om att ge 16f-
ten till forbattringar for oss dldre si-
som hogre pensioner, lagre skatt, bitt-
re och tryggare dldreomsorg osv.

Efter valet finns fortfarande forstaelse
for vara krav men 1 konkurrens med
andras intressen och behov far vi of-
tast sta tillbaka.

For oss pdminner det om sagan om
Mister skriaddare. Sagan om den lille
mannen som blir lovad en vacker rock
men 1 slutdnden bidde det ingenting.

Vi har under en foljd av &r med en
druckens envishet kravt att pensionérs-
foreningarna 1 likhet med andra grup-
per ska fé aktivitets/verksamhetsstod.
All forskning visar att ensamhet dr en
av de storsta orsakerna till ohélsa.

Vi bidrar aktivt till att, genom alla vara
aktiviteter, bryta ensamhet och isole-
ring och ge medlemmarna ett aktivt
liv.

Vér avdelning genomfo6r arligen ca

50 000 aktivitetstimmar for vdra med-
lemmar. Genom beslut 1 borjan av
2018 beviljade kommunen pensionérs-
foreningarna stod med 200 000 kr/ar

E--post: boden.avd220@skpf.se
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till vara verksamheter i enlighet med
de krav vi stéllt. Men vad hander? Jo
under hosten far vi besked om att sto-
det halverats for 2018.

Nér sedan kommunens forslag till
budget for 2019 presenteras, har hela
stodet till pensionédrsforeningarna stru-
kits med motiv att socialforvaltningen
redan arbetar med dessa frigor.

Man tar sig for pannan!!
Vilken vérld lever politikerna 1?

Det pédgér en rad utredningar som be-
ror oss éldre.

Margaretha Winberg leder en 6versyn
av socialtjanstlagen. Kan vi hoppas pa
att aven de dldre over 65 ar tillforsak-
ras ’goda levnadsvillkor” och inte som
nu ’skilig levnadsniva”.

Vilfardssektorn stér infor en omfattan-
de digitalisering. En sérskild utredare
ska se 0ver och ldmna forslag pa t-
girder som kan framja inforandet av
valfardsteknik for okad trygghet och
som stérker sjilvstandighet och livs-
kvalitet for dldre.

Vi far hoppas att dldreperspektivet ar 1
focus.

OBS!
Lés dven artikeln pa sidan 13
om de l6ften som Bodens
politiker samstammigt utfaste
fore valet!
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Info for nya medlemmar

Medlemsformaner.

- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spénnande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnit.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsédkring.
- Rabattavtal med foretag 1 Boden.
- Du blir informerad

For aktuell informtion

www.sprfavd20.se , se

Eller ring 0921-12374 si far Du veta
mer.

OPPET HUS

Alla ar valkomna
att besoka oss 1

13.00-14.00
Dir traffar Du vara medlemmar och
dar kan Du ta upp fragor och synpunk-
ter som Du har.

Ta gidrna med en vén!
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Har ligger var foreningslokal

Varva Nva medlemmar!

SKPF Avd 220 Boden ér en stor pen-
siondrsforening, ca 1300 medlemmar,
med stora paverkansmdjligheter.

For att vi ska forbli en stark for:ening,
maste vi véirva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar.

DU ér vér bista virvare nér du beréttar
om allt vad SKPF Avd 220 Boden har
att erbjuda av arrangemang och ge-
menskap.

Ring Mona Ahlstrom
0921 52773 sa hjalper hon

Dig.

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att berétta eller har
ett forslag till ett amne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar med
mera.

Skicka gérna Ditt forslag till

boden.avd220@skpf.se

Enda sittet att fa en van ar att vara en

Vir foreningslokal.
Vi har var foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21E, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen &r att den
ar tillgénglig dven for den som har
rollator eller rullstol.
Parkering sker lampligast pa Drott-
ninggatan eller pad Sadelmakaregatan.

E--post:  boden.avd220@skpf.se
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.
Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

BEIJER Byggmtrl mm  kundnr:121028

Rabatten kan variera beroende pa kop
BIXZ Arbetsklader, skor m.m.

Ejendals/Jalas, Fristads 10 %

Blaklader, Sievi 15 %

Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
BYABODEN Hela sortimentet 20% NY
CAROLAS MODE Damklader 10%
CLEAN CAR Bilrecond 10 %
Nylandsvigen 5
COLORAMA I BODEN Firger, Tapeter, tillbechor mm 7-16%

Se dven SKPF/SPRF hemsida
DATOR I BODEN Datortillbehor vid kdp av dator 10 %
Din hilsa i Boden Oljor och krimer for hela kroppen 10 %
DACKCENTRUM Vid kop av 4 dack 500 kr rabatt
DACKIA Dack Pirelli 13716 %, 14”19 % 16-38 %

15722% 16725% 17”36 %, 18738 %
FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
GILLA Hela sortimentet 10 %
HARRY URMAKARE Rabatt pa valfri vara 10 %
HELENAS med stil Klader 10%
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %

parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15 %

Ange kundnummer F6 008
LIDBERGS TRA Byggmaterial.m.m 10 %
LASSMEDEN Varor 15 %
OJANPERA Reservdelar, tillbehor. Ej oljor 5-30 %
Sturegatan 16 Ange kundnummer 70096
SKOSPECIALISTEN BOTen Skor och inldgg 10%
Sy och Barnvagnsbutiken Hela sortimentet 10% NY
UTMARKT Kléider och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10 %
ORJANS Klader 10 %

E--post: boden.avd220@skpf.se  °
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I Sverige far ndgon stroke var 17:¢e
minut. Hemma, pé jobbet eller
nagon annan stans .

Stroke slér ofta till helt ovéntat.
Att fa vard snabbt ar livsviktigt.
For att rddda liv krdvs att Du kéin-
ner igen symtomen och ringer 112
direkt.

Vad ar stroke?

Hjiarnan behover syre for att funge-
ra. Stroke ar en blodning eller
propp 1 hjarnan, som stryper syre-
tillforseln.

For varje minut som gar dor miljo-
ner nerveeller och hjarnans funk-
tioner blir nedsatta.

Det kan leda till en bestadende all-
varlig hjarnskada eller 1 vérsta fall
doden.

I dag finns ménga effektiva be-

handlingar f6r den som soker vard
direkt.

Symtomen pa stroke ar:
. Forlamning 1 ansiktet
. Forlamning 1 arm och/eller

ben

. Svarigheter att tala eller
forsta

. Ovanlig eller svar huvud-
vark

. Dimsyn eller synforlust pa
ett eller bdda 6gonen

. Oforklarlig yrsel, ostadig-
het eller fall

A Ansikte
Kan personen le och visa tan-
derna?
Om ena mungipan hinger - ring
112

K Kroppsdel
Kan personen lyfta armarna och
halla kvar dem 1 10 sekunder?

Om en arm faller - ring 112

U Uttal
Kan personen upprepa en
enkel mening som Det ar
vacker vider idag”
Om personen sluddrar eller
inte hittar ratt ord - ring 112

T Tid
Varje sekund rdknas.
Tveka aldrig!
Ring 112 direkt!

TIA - omojlig att missa, létt att strunta 1.
Ett tidigt varningstecken pa stroke &r en
sa kallad TIA. Smé proppar 1 hjarnan gor
att delar av hjdrnans funktion forsvinner
under kortare perioder - ofta bara nagra
minuter.

Symtomen dr samma som vid stroke,
men de gar over.

Sa fort ndgon visar symtom pa stroke

- ring alltid 112 direkt

6
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Kommunala Pensionérsradet (KPR)
KPR ér ett organ for 6verldaggningar, samrad och dmsesidig information mellan
pensiondrsorganisationerna och kommunens styrelser och ndmnder. Gentemot dessa
och deras utskott ar KPR ett referensorgan. Syftet &r att forstdrka inflytandet 1 alla
frdgor som ror pensiondrer. Pensiondrernas synpunkter ska beaktas i styrelser,
ndmnder och forvaltningar. KPR ska verka for att pensionérernas synpunkter beak-
tas 1 nimndernas verksamhetsplanering. Samrad ska ske vid forberedelser for upp-
handling av vardgivare. Vi driver ofta fragor tillsammans med 6vriga pensionarsfor-
bund 1 KPR (PRO och SPF). I KPR har vi mdjlighet att aktivt arbeta for forandring-
ar 1 den kommunala verksamheten. Vi kan informera om och ge forslag till lampliga
anpassningar av det serviceutbud som berdr vara mojligheter till en god livskvalitet.
Tyvirr gér en del 1 1dngbénk, till exempel fragan om utrustningen 1 samlingssalen
vid AC, en lokal som pensionirsforeningarna anvénder for triffar med medlemmar-
na. Vi fér inte fortrottas!

Sa hir fungerar BTP For att gora en berdkning. Ga in pa
www.pensionsmyndigheten.se, fyll 1
dina uppgifter i rdknesnurran och fa en
I Sverige finns ungefir tva miljoner preliminér uppgift om du kan fa BTP
alderspensiondrer. Av dem far 290 000 och 1 sé fall hur mycket.

bostadstilldgg for pensionirer.

BTP = Bostadstilldge for pensionarer.

Aven om du inte kan f4 BTP idag s
BTP ar ett grundskydd, precis som ga- kan du fa det senare 1 livet. Hur du vil-
rantipensionen, men du behdver inte ha | |jer att ta ut din pension kan péverka.

GRETEPEREION 16T effs 15 EAMe. Prognoser for pensionen kan du gora

Du kan fa BTP frén den ménad du fyl- pad www.pensionen,se. Tar du till ex-

ler 65 ar och du ska ta ut hela din all- empel ut tjanstepensionen pa fem ar

méinna pension. istdllet for livsvarigt, s kan det 6ppna
for BTP.

Tillagget dr inkomstprovat.
Bostadens varde riaknas inte som till- Det kan lona S1Z for Dlg att

ging och inte heller 16s6re som bilar, gﬁra en beréikning om Du ar

batar, konst och liknande. En sommar- beriattigad till BTP.
stuga och pengar pa banken, liksom

fonder, aktier och andra virdepapper Det ar gratis att soka!
raknas dock som tillgdngar.

Tillagget ar skattefritt och maxbeloppet Medlemmar i SKPF Avd 220 Bo-
e sl sieibabitnts Gl e den erhaller 500 kronor i rabatt pa
var genomsnittligt utbetalt belopp 2400 .
K . samtliga av AXESS arrangerade
ronor per manad. ]
gruppresor. Se Sid 16.

Var hemsida: www.sprfavd20.se 7 E--post: boden.avd220@skpf.se
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Miljon angér oss alla

Hur har vi det med miljén? Ar den i
fara? Kring det finns det olika uppfatt-
ningar. Senaste sommarens vdrme, tor-
ka, ovider, skogsbriander. Forra vin-
terns sndmédngd med efterfoljande
oversvamning har 1 Boden. Kebnekai-
ses sydtopp dr inte langre landets
hogsta punkt. Glacidrerna smélter och
havsnivan pd jorden stiger. Land Gver-
svimmas, 0knarna breder ut sig och
manniskor blir, 1 basta fall, hemlosa
men med livet 1 behall. Illavarslande,
sdager somliga. Nej, handlar bara om
normala variationer sdger andra.

Hur ska vi som enskilda individer {or-
halla oss? Kan vi bidra pa nigot satt
om det nu dr sa att framtiden star pad
spel for vdra barnbarn och generatio-
nerna efter dem?

Vattnet

Rent vatten forutsitter vi & nér vi vri-
der pé kranen. S4 langt ar vi overens.
Det vi alla kan bidra med for rena sjo-
ar och vattendrag 4r att se till att inte 1
onddan sldppa ivdg fororeningar, som
plaster, 1 avloppsvattnet. Vi spolar bara
ner kiss, bajs och toapapper 1 toaletten.
Vi riktar in oss pi att bara anvanda
miljomaérkta tvitt- och hygienproduk-
ter. Gammal medicin ldmnar vi tillba-
ka till apoteket. Fargrester, lim, nagel-
lack, batterier och annat farligt avfall
se vi till hamnar pé avfallsanldggning.
Luften

Luften d&, hur ligger det till med den?
Ar det koldioxidutslidppen fran bilar,
industrier och flyg som gor att isarna
vid polerna smaélter? Nistan alla fors-

kare dr 6verens om det. Hur kan vi som
enskilda individer bidra till att utsléppen
minskar? Vi kor inte bil i onddan. Aker
tdg/buss 1 stéllet for flyg/bil. Koper be-
gagnat 1 stéllet for nytt. Vi viljer nirpro-
ducerade grodor allt efter sdsong.
Kallsortering

I Bodens kommun har vi sedan ménga ér
bra forutsattningar for att skicka soporna
“ratt”. Komposterbart for sig, brannbart
for sig 1 anslutning till bostaden. Fargat
och ofdrgat glas, plast, kartong, platfor-
packningar och tidningar 1 behallarna.

Jubileumsresa SKPF 70 Ar med
Viking Lines Cinderella

SKPF Pensiondrerna fyller 70 ar under
2019.

Som ett led 1 firandet genomfor férbun-
det en nojeskryssning fran Stockholm till
Aland med m/s Cinderella den 9 till 10
april 2019. Vi 1 Norrbotten har fatt 78
platser varav var avdelning 10 platser.
Genom bidrag fran férbund, distrikt och
avdelning kan vi erbjuda véra medlem-
mar ett kraftigt subventionerat pris for
resan, 1000kr/deltagare.

I priset ingér flyg tor. Luled-Arlanda,
Buss Arlanda- Stockholm C, Buss Vi-
kingterminalen-Arlanda. Batresan med
del 1 insides dubbelhytt, middag den 9
frukost och lunch den 10 samt underhéll-
ning, dans och utstéllningar mm. Onskas
utsides hytt med fonster tillkommer ett
pris pé 50 kr/person. Deltagarna svarar
sjdlva for transport bostaden-Luled flyg-
plats tor.

Anmadlan skickas till var e-postadress:
boden.avd220@skpf.se senast den 20 ja-
nuari. Vid fler anmailda &n tilldelade plat-
ser kommer tilldelning att ske med lott-
ning.

Var hemsida: www.sprfavd20.se
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ﬁ Kulturcafé anordnas under 2019 vid flera
| tillfallen.
Plats: Bjorken, Pelarsalen

Torsdagar 13.00 — 15.00
Datum: 21 febr, 14 mars, 16 maj

Kaffe med brod serveras for 20 kr. 4
Valkommen! — 3
AA
........................ SKP::
pensionarerna SvenSka kyrkan #
s daerset Boden Avd 220 | BODEN Bodens :

kommun:

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

Har Du synpunkter pa vér hemsida? ' Vir hemsida: www.sprfavd20.se
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Vilfardsteknik och e-hilsa
Det forskas fram allt smartare tekniska hjalpmedel som gor livet ldttare nir vara
funktioner forsimras. Det gar att gdra vira hem hilsosmartare. Ar 2025 ska Sverige
vara bést 1 viarlden pé att anvidnda digitaliseringens och e-hélsans mojligheter. Syftet
ar att underlétta 1 vardagen genom individanpassad vard i hemmet. Tekniken ska ge
okad livskvalitet och ge mojlighet att leva sjadlvstiandigt liv, for den som s& onskar.
Regeringen har 2018 anslagit 350 miljoner till stod for utvecklingen av vélfardstek-
nik 1 den kommunala omsorgen. Till Bodens kommun har 1 198 185 kr fordelats, att
anvianda 2018. Vad man gjort ska redovisas till regeringen senast 15 maj 2019.

Fredagsmys med SKPF Avd 220 Boden.
Daras thai/grill (Fd OII)

Lis BODEN extra for mer info.

Dar kommer Fredagsmys att presenteras i detalj.

Dessutom erbjuds SKPF Avd 220 medlemmar dagens ritt
for 75 kr, mot uppvisande av giltigt medlemskort.

Smart Seniorkortet ingar 1 medlemsavgif-
ten till SKPF.

Besok hemsidan for mer information.
WWWw.smartsenior.se

For att kunna logga in maste du aktivera
ditt Smart Seniormedlemskap. Om du
tycker att det krdnglar nir du forsoker
gora detta via datorn kan du ringa med-
lemsservice.

Ring 08-410 426 10 sa fér du all hjalp du
behover.

Ha SKPF medlemskort tillhands, ditt
medlemsnummer kommer att efterfragas.

OBS!
Medlemskortet 2019

Inbetalningsavi, 145 kr for oss, ska
komma frén forbundet 1 januari.
OBS: Pé fakturan sitter en gul klister-
lapp dir det star 2019.
Se till att klistra lappen péd det med-
lemskort du har sedan tidigare (det vita
kortet).

Vi behover fler cirkelledare.
Du som éar intresserad av att leda cirk-
lar framforallt 1
. data
o radiosdndning
. konsthantverk
o  Eller ndgot nytt som Du tycker ar

trevligt

Ring till Ragne Holmstrom
Tel: 070 690 57 27
eller maila: ragne44@hotmail.com
Sa hjilper han Dig att komma
igang.

Cirkelledartraff genomfors i sam-
verkan med
Studieforbundet Vuxenskolan under
varen 2019
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Vad ir en borgenir, galdenir, bor-
gensman och medlintagare.

Det finns en del olika begrepp att halla
koll pé nir man skall lana pengar.

Vad ir en borgenir?

Borgendr, dven kallat fodringségare ér
den part som lanat ut pengar till en
motpart (gildendr). En borgendr kan
dven vara den person eller det foretag
som sélt en vara eller utfort en tjanst
med kravet att fa betalt 1 efterhand

Vad ar en galdenér?

En géldenér ar den part som star 1 skuld
till en borgendren. Skulden kan besta
av pengar, varor eller tjdnster.

Vad ir skillnaden mellan en borge-
nir och en borgensman?

En borgensman dr ndgon som forbinder
sig att betala tillbaka skulden om gélde-
ndren av ndgon anledning inte kan full-
gora sina forpliktelser att betala sin
skuld. Om borgenéren inte kidnner sig
trygg med att gidldendren kommer att
kunna betala tillbaka pengarna kan bor-
gendren kriva att gdldenédren har en
borgensman. Det finns tvé typer av bor-
gensforbindelser; enkel borgen och
apropieborgen. Apropieborgen ar en
starkare forbindelse, som innebér att
borgensmannen stér 1 likvéldig skuld
till borgendren som géldeniren.

Medlantagare.

En allt vanligare form som bankerna
begér. Men tink pa foljande innan du
tackar ja;

Du kommer att std som betalningsan-
svarig tillsammans med lantagaren. Om
den priméra lantagaren inte kan betala
tillbaka l&net tvingas du att fa behova
gora detta 1 sin helhet. Banken eller
kreditgivaren kommer att gora en kre-
ditprovning pé dig. Géller det bolan s
deklarerar du f6r 50% av lanet.

Samstimmiga politiska loften for
aren 2019 till 2022.

Infor hostens val inbjod pensionérsor-
ganisationerna i Boden in till en hea-
ring. Inbjudna var de lokal politiska
partierna som finns foretrddda 1 full-
maktige. Traffen var vilbesokt. Alla
partierna stillde upp med sina ledare.
Fragorna de fick var ménga och &horar-
skaran var stor.

Vi som var dér fick bland annat besked
om hur politikerna stéller sig till vissa,
for oss dldre, angeldgna fragor. Sadant
som vi vill ha forverkligat under den
kommande mandatperioden.

Samtliga politiska ledare for C, KD,
L, M, Mp, S, SD ,SJVP och V lovade

samstimmigt foljande:
1, Trygghetsboende ska realiseras

2. Pensionarer ska aka gratis med lo-
kaltrafiken.

3. Gratisparkering ska utokas fran 2 till
3 timmar.

4. Ytterligare 1 nytt dldreboende ska
tillkomma (utover det nya boende som
Oppnar november 2019.

Sa, oavsett vilka partier som styr och
stiller kommer det att finnas mojlighet
att flytta till trygghetsboende den dagen
vi behdver det.

Vi kommer att dka gratis med lokalbus-
sarna.

Nar vi tar bilen till stan kan vi std par-
kerade gratis tre timmar utan avgift.

Sist, men inte minst viktigt, den som
inte ldngre lever gott och tryggt i sin
bostad ska snabbare én idag erbjudas
lagenhet 1 ndgot av dldreboendena.

- En kvinna kom pa sin man nér han stod pa badrums-
vagen, samtidigt som han drog in magen. “Ha, det dér
hjdlper inte” sa hon. ”Det &r klart det gér” sa mannen.
”Det &r enda sittet for mig att se siffrorna”

E--post: |boden.avd220@skpf.se
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Resa till NOLIA 6 augusti 2018.
En dag som borjade med ihallande hill-
regn. Trots detta, dntrade 36 SKPF/
SPRF pensiondrer bussen for resan till
Pited. Arrangemanget skottes pa ett trev-
ligt sétt av Eila Himaéldinen och Mona
Ahlstrom.

Bussen stannade véldigt nira en ingang
till NOLIA. Och som tur hade regnet
upphort, paraplyer och regnklader kun-
de ldmnas 1 bussen. Vi fick den forbetal-
da biljetten sa det var smidigt att passera
in pé det stora NOLIA-omrédet.

Miénga av resendrerna hade 1 forvag be-
stamt vilka utstillare som skulle beso-
kas och det blev raska steg i flera rikt-
ningar.

Dagen forflot tamligen fort och vid 3-
tiden var de flesta pa plats for avfard,
med bade stora och sma pésar och kar-
tonger.. Tack vara FEilas stenharda kon-
troll av resendrerna, blev ingen akter-
seglad, men det var vildigt néra!

Vad iar medborgarservice?
Medborgarservice tar hand dina dren-
den, inte bara via telefon utan dven vid
besok. Nér receptionen dr bemannad
blir du hjalpt med dina drenden.
Uppdraget &r att hjdlpa medborgare i
Bodens kommun med frdgor som
handlar om kommunens verksamhet.
Medborgarservice kommer att hinvisa,

informera och ge rddgivning.
Malet dr att gora det enklare for dig
som medborgare att {4 hjilp pa ett
snabbt och effektivt sitt.

Hur nar Du medborgarservice?
Oppettider: Helgfri vardag 0800-1700.
Telefon: 0921-62 000
Mejadress:medborgarservice@boden.se
Adress: Stadshuset, Kyrkgatan 24

Sdandningsplan for SKPF avd 220 Boden radioséindningar varen 2019.

98,2 Mhz

Sdndningstider viren 2019
Onsdagar kl. 10.00 - 11.00 och kl. 15.00 - 1600.

Radiodret inleds med en planeringstraff 16 jan

............................................

Lyssna pa DIN
radiokanal

WL

pé Drottninggatan 21.
Kontaktperson ar Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27
Programledare Tekniker
Ake Nilsson Bernt Wikstrém

073 061 78 91

Lyssna pa 98,2 Mhz pa onsdagar

Sant var det hir!

Viér radiogrupp inbjuder alla medlemmar att medverka och att delta i det arbete
som gors for att producera vara radioprogram.

Om har du goda forbindelser med foreningar och andra organisationer som vill vara
med och horas 1 radioprogrammen ar det ett plus.

Ring girna till Ragne Holmstrom tel 070 690 57 27 och ség att du vill vara med
och gora din rost hord. Vi hors pa 98,2 Mhz.

E--post: |boden.avd220@skpf.se

Véar hemsida: www.sprfavd20.se
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Eldrivna rullstolar
Det kan vara besvarligt for oss dldre att
forflytta sig till fots.
Knin, fotter, hofter och rygg har ju
hunnit vara med om en hel del. Dessut-
om har ju en del krdmpor borjat gora
sig géllande.
Kryckor och rullator dr tva exempel pa
hjalpmedel.
Ytterligare ett exempel ar den eldrivna
rullstolen. Den kan vara ett mycket bra
fortskaffningsmedel vid ménga tillfal-
len.
Den gar néstintill ljudlost och ar billig 1
drift. Toppfarten och rickvidden &r na-
turligtvis inte 1 klass med andra fordon.
Men 4 andra sidan far den framfGras pa
trottoarer, torg och dessutom 1 vissa af-
farer.
Det finns dven hopfillbara varianter. De
flesta dldreboenden dr anpassade sé att
du ska kunna parkera den dar.
Tyvérr dr den inte gratis.
Om du ska kdpa en ny, kan den kosta
allt fran 10.000:- till lika mycket som
en bil.
Via Smart Senior kan du, nir detta
skrivs, dessutom fa 15 % rabatt.
Billigast blir det naturligtvis om den
forskrivs. Har dr dock regelverket gans-
ka omfattande.
Kontakta en arbetsterapeut (nés via
kommunens vixel) for radgivning.
Da gors en ganska omfattande bedom-
ning av behovet, vilken typ som ar
lampligast och om man klarar av att
framfora den.
Forskrivningen gors av arbetsterapeut i
samrdd med lékare.

Nir en politiker sdger att vi sitter i
samma bat si var pa din vakt.
Det betyder att det dr du som ska ro.

18
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Ny registreringsskylt pa fordon kom-
mer inom Kort.

En ny registreringsskylt pa nya fordon
kommer att inforas 1 Sverige inom snar
framtid.

Det innebdér att det blir en bokstav 1 stél-
let som sista siffra idag.

Exempel ABC 12A

Det gamla systemet bibehélls 1 nuvaran-
de form.

De nya systemet kommer att ge utrym-
me for ytterligare 39 miljoner olika
kombinationer.

NIX MOBIL.

Ring 077 228 00 00 for att NIX:a
mobil for telefonforsiljning.

15

Studieforbundet
Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden
0921-17190

Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Triffar pa A-Center varen 2019

Manadstraffar Traffarna borjar k1 14.00 pé
10 jan medlemstraff A-Center om inte annat anges i an-
21 mars medlemstraff nons. Las mer 1 BODEN extra.

I en bla ruta finner Du SKPF Avd
220 annonser om var verksamhet
med aktuella tider samt eventuellt
andrade datum.

9 maj medlemstraff
13 juni sommartraff
15 aug surstromming

Kallelse till Arsméte
SKPF/SPRF avd 220 drsméte 2019-02-19 Tid.14.00 Plats: A-center Firgaregatan 1
Vid arsmotet ska styrelsens verksamhetsberittelse, revisorernas berittelse samt fraga om
ansvarsfrihet behandlas. Val till olika uppdrag, samt val av 2 revisorer och ersittare for
dessa ska forréittas. Motioner ska vara inldmnade till avdelningen senast den 19 januari.
Arsméteshandlingar finns tillgéingliga pa lokalen fran den 11 februari 2019
Vi bjuder pa kaffe och smorgas

Resor betalas till plusgiro 48 21 17—9 i samband med anmiilan, som éir bindande.

L L LI % Dagresor AL Z L5
00  Ol&
ool ol
26 januari Kottarnas revy
. . 8 febr Jokkmokks marknad
Resor med overnattning 22 maj IKEA
SPA resa planeras under véren Varen Soppteater
Lias BODEN extra for mer info Juni till havs
Anmalan till:
Eila Himél4dinen Kontakta Fila Himéldinen
tel 070 390 36 18 tel 070 390 36 18
Se dven hemsidan: sprfavd20.se Se hemsidan: sprfavd20.se for mer
for mer information. information.

Jag ser fram emot
att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pa
trevliga resor.

Véar samarbetspartner
vid planering av resor

Resebyra
Reseledare Drottninggatan 12, 961 35 Boden
Eila Himildinen 070 390 36 18 UGt 078 L

Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

........................................................................

Tryck: PR/RIT Reklam BODEN 16 Vir hemsida: www.sprfavd20.se




